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ASTIM VE COPD'DE
DOGRU iINHALASYON

SEVGILIi HASTA,

Kronik bir akciger hastaliginiz var - Astim veya COPD
(yani solunum yollarini sirekli daraltan akciger
hastaligi) - ve bundan 6tiirt de inhalasyon yoluyla ilag
almaniz gerekiyor. Bu ilaclarin ne kadar etkili olacagi,
blyuk o6lgude sizin inhalasyon aracini ne kadar iyi
kullanabildiginize baghdir. Burada solunum yolu
ilaclariniz igin inhalasyon araclarinin kullanimi ile ilgili
bilgi ve tavsiyeler bulacaksiniz.

> SOLUNUM NASIL GERGEKLESIR

llaglarinizin etkilerini ne sekilde gdsterdigini anlamak
icin, 6nce "normal" solunumu tanimak gerekir:
Akcigerler bas asagi duran bir agag gibidir; nefes bo-
rusu bu agacin "govdesini" olusturur. Hava, nefes bo-
rusundan iki ana dal ve pek ¢ok ince dallar bronslar
Uzerinden "yapraklara", yani akciger kabarciklarina
varir. Burada oksijen kana karisir. Bu nedenle solunan
havanin bir engele ugramadan akciger kabarciklarina
kadar varabilmesi cok 6nemlidir. Astimda ve COPD'de
solunum yollari bronglar bir iltihaplanma sonucu kimi
zaman (astimda) bir sire igin, kimi zaman da
(COPD'de) surekli sekilde daralmis bir durumdadir.
Hava akimi gerek nefes alma, gerekse nefes verme

Kaynak: Foto Kirchheim Yayinevi; Resimler AZQ
» INHALASYON ARAGLARI

inhalasyon igin cesitli araglar bulunmaktadir, bunlar
gerek kullanim bicimleri gerekse avantaj ve dezavan-
tajlari agisindan dnemli farkliliklar gosterirler. En fazla
rastlanan arag tipi doz ayarli aerosoller ve toz inhala-
torleridir.

Doz ayarli aerosollere érnekler:

m Doz ayarli aerosol-
lerde ila¢ cok sayida
kicluk damlaciklar sek-
linde pUskartaltr. Burada
puskirtme igin tetikle-
meyi siz elle yaparsiniz,
ancak nefes akimi ile
ybnetilen doz ayarl ae-
rosollerde bu nefes al-
makla yapilir. inhalasyonla piiskiirtme zamaninin bir
birine uyumlu olmasi gerekir. Yani, tam puskurtmeyi
tetiklediginiz anda nefes de almalisiniz.

Toz inhalatorlerine o6rnekler:

sirasinda bir engelle karsilagsmadan gegcememektedir.
» INHALASYON iLA(}LARI

Astimda ve COPD'de solunum yollarini genisleten ilag-
lar (Bronkodilatatorler) ve iltihaplanmayi engelleyen
ilaglar (kortizonlu ilaglar) kullanihr.

inhalasyon ilaglari etkilerini kendilerine ézellikle gerek-
sinimin duyuldugu yerde - yani solunum yollarinda
gosterdiklerinden, binye bunlari ayni maddelerden
olusan haplara gére daha iyi kaldirir. Bu yizden daha
az dozajda kullanilabilirler ve istenmeyen yan etkileri
de daha az olur. Ayri ayri ilaglar hakkinda etrafli bilgi,
Hasta Yonlendirici metinlerinde bulunuyor (Bkz. arka-
daki cergeveli metin).

m Toz inhalatérlerinde ilag klguk toz taneciklerine
bélinmas bir halde solunum yollarina varir. Burada
tetikleyici bir el hareketi ile nefes alma aninin bir
birine uyumlastiriimasi gerekliligi yoktur. Toz inhala-
térdnde ilaci doz ayarli aerosole gére ¢cok daha kuv-
vetle icinize cekmeniz gerektiginden, bu ancak yete-
rince kuvvetle nefes alabiliyorsaniz uygun bir aragtir.
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» DOGRU INHALASYON P> BASKA NE YAPABILIRSINiz?
Basit gibi gérinse de inhalasyonu 6grenmek gerekir. ilacin asil en kiiciik bronglara kadar vararak orada etki
Ornegin doz ayarli aerosol'li gérelim: gosterebilmesi igin, sizin aracinizla dogru "nefes
almay!" 6grenmeniz, son derece énemlidir. Bunun icin
m Kapagini aginiz siz drnegin bir hasta kursuna katilabilirsiniz, ya da
m Araci kuvvetle sallayiniz aracl aldiginiz eczaneden bilgi alabilirsiniz. Aracin
m Nefes verip cigerlerinizdeki ekindeki bilgilendirme sayfasinda da ek bilgiler bulu-
tum havayi ¢ikartiniz nur. Ama her seyden dnce doktorunuz size destek olur.
m Agizligr disleriniz ve duda- Su konulari ondan 6greniniz:
klarinizla simsiki kavrayiniz.
m Nefes alirken - basi hafifce m Nigin bu arag size en uygun aragtir?
arkaya eginiz. m Kullanmadan énce hangi kapag! ya da ortiyu ag-
m Dlzgln ve derin nefes aliniz maniz gerekir?
m Nefes alisinizla ayni anda m Kullanmadan 6nce araci sallamaniz gerekir mi?
puskurtmeyi tetikleyiniz Evetse, nasil?
m inhalatérden derin bir nefes m Araci temizlemeniz gerekir mi? Evetse, nasil?
aliniz m Araci ne zaman ve nasil yeniden dolduracaksiniz?
m ilacin etkisini gdsterebilmesi m Araci yenileme geregi nasil belli olur?
icin bes ila on saniye nefesi- m inhalasyon sirasinda durusunuz nasil olmah?
nizi tutunuz m Araci kullanirken nasil nefes almalisiniz?
m Yavasca, olanaginca bur-
nunuzdan, nefes veriniz Araci nasil kullandiginizi bir gok defa doktorunuza
m Aracin kapagini tekrar gOsteriniz - bdylece dogru yaptidinizdan emin olursu-
kapatiniz nuz.

» DAHA FAZLA BILGI IGIN

Bu hasta bilgilendirme metni giincel bilimsel bulgulara dayanmaktadir ve "Astim" ve "COPD" bashkli Hasta Yon-
lendirici (PatientenLeitlinie) metninin en 6nemli maddelerini toplamaktadir.

Ek bilgi veren internet adresleri:
Hasta Yonlendirici (PatientenLeitlinie) "Astim" ve "COPD" metinleri:
www.versorgungsleitlinien.de/patienten

Hasta Yonlendiriciler'e katilan 6zyardim kuruluslari ve kooperasyon ortaklari:
www.patienten-information.de/patientenbeteiligung/selbsthilfe, www.azq.de/pf

Ozyardim igin kontak i
Bulundugunuz yerin yakinindaki 6zyardim kuruluslarinin yerlerini 6grenmek igin: NAKOS (Ozyardim Faaliyetlerine Tegvik
ve Destek Icin Milli Kontak ve Bilgilendirme Merkezi): www.nakos.de, Tel.: 030 3101 8960

Hasta Yonlendiriciler

Hasta Yénlendiriciler, tibbi yonlendirici metinlerdeki tedavi 6nerilerini herkesin anlayacagi bir dile ceviren metinlerdir. Bir
hastaligin nedenleri, teshis ve tedavi yontemleriyle ilgili olarak énemli arka plan bilgilerini verirler. Bu tibbi yonlendirici me-
tinlerin ("Milli ikmal Yénlendiricileri") bunlarin ve hastalara yénelik striimlerinin gelistirimesi faaliyetinin tasiyicihigini Fede-
ral Hekimler Odasi (BAK), Federal Sigorta Doktorlari Birligi (KBV) ve Bilimsel Tibbi Uzman Birlikleri Calisma Grubu
(AWMF) Uzerine almistir.
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