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Ameliyat Yarasi —

Enfeksiyonlari 6nlemek veya erken
teshis etmek

Cerrahi midahale gegireceksiniz ve buna olabildigince iyi
hazirlanmak mi istiyorsunuz? Saglik personeli, tavsiyeleri
ve destegdiyle yaninizda olacaktir. Ancak ameliyat yarasinin
temiz kalmasi ve glzelce iyilesmesi icin kendiniz de pek ¢ok
sey yapabilirsiniz.

Bir Yara Nasil Enfeksiyon Kapar?

Her ameliyatta bir yara olugur ve bu yara zamanla iyilesir.
Geriye bir yara izi kalir.

Normalde cildimiz bizi birgok mikroba kargi korur. Ancak
acik bir yara ve ameliyatin kendisi de mikroplar i¢gin bir girig
kapisidir. Bunlar yaranin iltihaplanmasina neden olabilir.
Almanya’da her yil, yaklasik 200 bin kisi ameliyat sonrasin-
da yara enfeksiyonu gegirir. Uzmanlar buna ameliyat sonrasi
yara enfeksiyonu derler. Ameliyat gegiren her 100 kisiden
yaklasik 1’'inde bu durum gorilir. Bu enfeksiyonlarin yakla-
sik Ucte birinin hijyene dikkat edilerek dnlenebilecegi tahmin
ediliyor.

Cok kilolu, anemisi ya da bagisiklik yetmezIigi olan (6rne-
gin diyabet, HIV veya kanser hastalarinda) kisilerde yaralar
genellikle daha zor iyilesir. Bu nedenle bu kisilerde yara
iltihaplanma riski daha yuksektir.

Bir Yaranin Enfeksiyon Kaptigini Fark Etmek

Cerrahi bir midahaleden sonra ameliyat yarasi genellikle di-
kisler, zimba telleri veya seritlerle kapatilir. Daha sonra steril,
yani mikrop icermeyen bir pansuman beziyle értalur. Yara,
tamamen kapanana kadar ¢ok hassastir. Bu suregte mikrop-
lar, 6zellikle de bakteriler yaraya kolayca bulasabilir. Enfek-
siyon, vicudun mikroplarla savasmak icin verdigi bir tepkidir.
Enfeksiyonu asagidaki belirtilerden anlayabilirsiniz:

e Agrilarda artis olur

e Yara gevresindeki deride kizarikhk gorulir

e Yara yerinde Isi artisi ve sisme meydana gelir
o Usiime-titreme ve ates meydana gelebilir

e irin (sari bir sivi) akar, bu akinti kokulu olabilir

Bir enfeksiyonun gergekten var olup olmadigini anlamak her
zaman kolay degildir ¢inkii ameliyattan sonra yara zaten
¢ogu zaman biraz agrir ve kizarik olur. Ayrica bir sargi veya
yara bandi ile 6rtuli oldugundan yarayi gogu zaman gore-
mezsiniz.

Ancak bir enfeksiyonu mimkun oldugunca erken fark etmek
ve tedavi etmek 6nemlidir. Clnkl en kétu ihtimalle mikrop-
lar tim vicuda yayilir ve agir hasta olursunuz. Tim vicutta
meydana gelen bir enfeksiyon igin kullanilan tibbi terim sep-
sistir. Sepsis yani kan zehirlenmesi hayati tehlike arz eder.
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Siz ve tedavi ekibiniz ameliyat yarasinin enfeksiyon kap-
masini dnlemek icin gok sey yapabilirsiniz. Ozellikle yaray!
temiz tutmak, hijyenik bakim saglamak, ilk iltihaplanma be-
lirtileri gorilduginde mudahale etmek ve tedaviye baslamak
Onemlidir.

Tedavi Ekibinizin Enfeksiyonlari Onleme Yéntemi

Tam doktorlar ve bakim personeli mimkin oldugunca steril
calismak ve sizi enfeksiyonlardan olabildigince korumak igin
egitilmistir. Koruyucu giysiler, dezenfeksiyon ve 6zenli cer-
rahi teknikler gibi ylksek hijyen standartlarina sahip cesitli
Onlemler buna katkida bulunur.

Ameliyat bolgesindeki tlylerin alinmasi gerekiyorsa, bunlar
genellikle tibbi makasla veya tek kullanimlik basliga sahip
elektrikli bir tiras makinesiyle kesilir. Tiy dokuicu krem kul-
lanmak da mumkundur. Ancak bu cildi tahris edebilir. Ayrica
bazi kisiler buna alerjik reaksiyon gosterebilir.

Bazen onlem olarak -6rnegin ameliyat yarasinin bakterilerle
enfekte olmasini 6nlemek igin- size antibiyotik verilir. Ameli-
yattan sonra yaraniz steril bir pansumanla kapatilir. ilk pansu-
man genellikle 48 saat sonra degistirilir. Bu durumda yaraniz
kuru ve kapanmissa, yeni bir steril pansuman gerekmeyebilir.

® Ameliyat yarasina kolayca mikrop bulasabilir.

® Asagdidaki belirtiler bir yara enfeksiyonuna isaret eder: Artan
agri, bolgede kizariklik, isi artisi ve sislik meydana gelir.
Ates ve genel bir rahatsizlik da gortlebilir.

® Ameliyat sonrasi yara enfeksiyonlari olarak adlandirilan bu
durumlarin gogu 6zenli bir hijyenle énlenebilir.

® Uzmanlar, ameliyattan 6nce dus alinmasini, ameliyat
boélgesindeki tlylerin tiras edilmemesini, pansuman bezinin
kuru ve temiz tutulmasini ve doktor kontrollerine gidilmesini
tavsiye ederler.
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Tedavi Ekibinizin Enfeksiyonlari Onleme Yéntemi

Her cerrahi miidahaleden sonra doktor yarayi diizenli olarak
kontrol etmelidir. Ameliyattan sonra tedavi ekibiniz yaranizi
hijyenik olarak nasil temiz tutabileceginizi ve nelere dikkat
etmeniz gerektigini size ayrintili olarak anlatmahdir.

Siz Nasil Yardimci Olabilirsiniz

Ameliyattan 6nce:

Yaraya en sik bulagsan mikroplar genelde halihazirda deriniz
Uzerinde bulunan mikroplardir. Bu nedenle uzmanlar, planla-
nan bir ameliyattan dnce dus almanizi veya tim vicudunuzu
iyice yilkamanizi onerirler.

Durum misaitse, bunu ameliyatin oldugu giin yapmak en
iyisidir. Aksi takdirde, ameliyattan dnceki aksam yapilmalidir.
Ayrica ameliyat edilecek deri bolgelerini tirag etmemeniz de
(6rnegin keskin bir jiletle) dnemlidir. Clnkl bu durum kigik
yaralanmalara yol agabilir ve enfeksiyon riskini artirabilir.
Dolayisiyla tlylerin temizlenmesi gerekiyorsa, bunu tedavi
ekibinize birakin.

Ameliyattan sonra:

Kural olarak yarayi temiz tutarak mikroplardan ve sirekili is-
lak kalmaktan korumalisiniz. Bir yara iyilesirken yara bdlgesi
rahatsiz edici bir sekilde kasinabilir. Yine de pansuman yeri-
ni mimkun oldugunca rahat birakmali ve kasimak igin altina
ince nesneler sokmamalisiniz. Yaraya ne kadar az temas
ederseniz, o kadar temiz kalir ve daha hizli iyilesebilir.
Tedavi ekibinize ameliyattan sonra yaraya nasil ve ne siklik-
ta bakilmasi gerektigini sorun.

Siz veya yakinlariniz doktorunuza danisarak pansumani
veya yara bandini degistiriyorsaniz é6ncesinde ve sonrasinda
ellerinizi her zaman iyice yikamali ve gerekirse dezenfekte
etmelisiniz. En iyisi yaraya elle dokunmamaktir. Temiz tek
kullanimlik eldivenler yardimci olabilir. Uzun saglari bir 6rgi
halinde toplayin. Bdylelikle yaranin i¢ine kolaylkla degmez-
ler. Pansumani degistirirken temiz bir ylzey, érnegin temiz
bir havlu veya tek kullanimlik bir bez kullanmaniz da tavsiye
edilir.

Yara genellikle gergin, baski ve gerilim altinda degilse daha
hizli iyilesir. Bu nedenle ameliyattan sonraki ilk ddnemde
herhangi bir spor yapmamali veya agir bir sey kaldirmama-
lisiniz. Fakat, yUrtuyuse ¢ikmaniz ve normal gunlik aktivi-
telerinizi gergeklestirmeniz genellikle mimkundir ve hatta
tavsiye edilir. Doktorunuzun onayiyla, genellikle ameliyat-
tan yaklasik 2 ila 3 hafta sonra yuriyus, kosu, yizme veya
bisiklete binme gibi dayaniklilik sporlarina yeniden baglaya-
bilirsiniz.

Baska Neler Yapabilirsiniz

e Herhangi bir sorunuz varsa veya yaraniza nasil bakacagi-
niz konusunda emin degilseniz doktorunuzla konusun. Bir
seyi anlamadiginizda bunu agikga sdyleyin. Gerekirse her
seyin size ayrintili olarak gosterilmesini isteyin.

Genellikle ameliyattan 48 saat sonra tekrar dus alabilirsi-
niz, ¢inkd Almanya’da musluk suyu ¢ok temizdir ve yara-
nin tzerinde ilk bir koruyucu tabaka da olugsmus olur. Yara
tamamen iyilesene kadar banyo yapmaktan ve saunaya
gitmekten kaginmalisiniz.

Her seyi tedavi ekibinizle gorisin. Genelde 6nerilenler-
den farkl bir 6neride bulunulursa bunun nedenini sorun.

Yarayi go6zlemleyin ve yaradaki ve viicudunuzdaki de-
gisikliklere dikkat edin. Ornegin, yara akintili olabilir ve
pansuman islanabilir. Bu durumda pansumanin degistiril-
mesi gerekir.

Agr1, kizariklik ve sisme gibi iltihap belirtilerine dikkat
edin. Bir sepsisin basladigini yiksek ates, hizli nabiz ve
bilingteki degisimlerden anlayabilirsiniz. Acil bir durumda
112’yi arayin.

Bazi bakteriler zamanla antibiyotiklere karsi direng gelisti-
rirler ve boylece artik etki edemezler. Bu nedenle antibi-
yotikleri giinlik yasamda ¢ok dikkatli kullanmak ve tam
olarak doktorunuzun regete ettigi sekilde almak onemlidir.
Antibiyotik direnci konusunda daha fazla bilgi igin:
www.patienten-information.de.

e Pansumanin degistiriimesi veya dikislerin alinmasi gibi
amaglarla planlanan doktor kontrol randevulariniza
gitmeniz tavsiye edilir. Emin olmadiginiz ya da yaranin
koétilestigi durumlarda hizli bir sekilde doktora bagvurma-
niz 6zellikle 6nemlidir. Bekleyip gérmek bu durumda iyi bir
¢6zum degildir, aksine hizli hareket etmek gerekir.

Daha fazla bilgi i¢in

Kaynaklar, Yontem ve Linkler

Bu bilgiler esas olarak “Robert Koch Enstitlisti biinyesindeki

Hastane Hijyeni ve Enfeksiyon Onleme Komisyonu’'nun (KRIN-

KO) Tavsiyesi: Ameliyat Sonrasi Yara Enfeksiyonlarinin Onlen-

mesi (2018)” ve hastalarin deneyimlerine dayanmaktadir.

Yoéntem ve Kaynaklar:

=» www.patienten-information.de/kurzinformationen/opera-
tionswunde#methodik

Saghk Konularinda Daha Fazla Kisa Bilgi igin:

=> www.patienten-information.de

Kiinye

icerikten sorumlu olan:

Arztliches Zentrum fur Qualitét in der Medizin (AZQ)
Goérevlendiren kurumlar:

Bundesarztekammer (BAK) ve

Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV)
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