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llaglar —

Cok fazla ilag mi kullaniyorum?

llaglar hastaliklari 6nlemeye, sikayetleri dindirmeye ve
iyilestirmeye yardimci olabilir. Birgok rahatsizliginiz varsa
muhtemelen bol miktarda hap igiyorsunuzdur. Sorun su

ki, kullanilan ilag sayisi arttikga yan etkiler de artabilir. Tip
dilinde birgok ilacin birden kullanilmasina goklu ilag kullanimi
veya polifarmasi denir.

Bu bilgilendirme metninde hastalara neden ¢ok sayida farkh
ilac verildigini ve bundan kaynaklanabilen riskleri okuya-
bilirsiniz. Siz de yalnizca gergekten ihtiyaciniz olan ilaglari
kullanmaniza katkida bulunabilirsiniz.

Coklu ilag Kullaniminin Nedenleri?

Birbirinden farkli ilaci ayni anda almanizin birgok nedeni

olabilir; 6rnegin:

o Surekli ilagla tedavi edilmesi gereken birgok hastaliginiz
var. Ozellikle yasl insanlar siklikla gok ilag kullanirlar.

e Bircok doktor tarafindan tedavi ediliyorsunuz. Bu doktor-
lar hangi ilaclari kullandiginizi her zaman bilmeyebilir.
Ozellikle de ilaglarinizin bir listesi, yani bir ilag kullanim
planiniz yoksa.

e Sizde yan etkiler gérulur ancak bunlarin yan etki oldugu
fark edilmez. Dolayisiyla yan etkileri olan ilacin kullanimi-
ni kesmek veya dozunu azaltmak yerine size yan etkileri
giderecek bagka bir ilag daha verilir.

o Ani gelisen sikayetleriniz ya da hastalanmaniz nedeniyle
size ilave ilaglar verilir. Daha sonra kendinizi iyi hissettigi-
niz halde bu ilaglarin kullanimi kesilmez.

o Kullandiginiz ilaglara zaman igerisinde yenileri eklenir
ancak ,eski“ ilaglari da kullanmaya devam edersiniz.

e Basarisiz ilag tedavisi sonlandiriimaz.

e Hastanedeydiniz ve orada her zamanki ilaglarinizla uyum-
lu olmayan yeni ilaglar verildi. Ancak taburcu olduktan
sonra ilaglariniz tekrar gdzden geciriimez.

e Aliskanliklariniz ve sikayetleriniz degisti, 6rnegin son
birkag hafta iginde kilo verdiniz. Ancak kullandiginiz ilaglar
degistiriimez.

e Kendi kendinize aldiginiz ilaglar kullaniyorsunuz ve dokto-
runuzun bundan haberi yoktur.

o Belki de grip gibi bir rahatsizlikta dahi size ilag yazilmasi
beklentisi igerisindesiniz. Halbuki bir¢ok rahatsizlik gegi-
cidir veya kendiliginden geger. Bu durumda aslinda hig
ihtiyaciniz olmayan bir ilag almis oluyorsunuz.

Coklu ilag Kullaniminin Sonuglar?

ilaclari regete edildigi sekilde kullanmak giivenli ve basari-
I bir tedavi igin 6nemlidir. Ancak ilaglari recete edildigi gibi
kullanmak genellikle kolay dedgildir.
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Ozellikle de gok sayida ilag kullaniyorsaniz, dogru ilaci dog-
ru dozda ve dogru zamanda kullanmayi gézden kagirabilirsi-
niz. Bu nedenle ¢ok fazla ilag kullandiginizda bunlari dogru
sekilde alamayabilirsiniz.

Kullanilmaya bagslanan her bir ek ilagla birlikte istenmeyen
etkilerin gorulme riski de artar. Bunlar genellikle yorgunluk,
istahsizlik, bas dénmesi, mide bulantisi, zihin bulanikligi
veya sersemlik gibi genel sikayetlerdir. Dusme ve agir ya-
ralanmalar da gorilebilir. Kan sulandirici ilaglarin kullanimi
sirasinda aniden siddetli ve uzun stiren kanamalar meydana
gelebilir. Bazi hastalar yan etkiler nedeniyle hastaneye git-
mek zorunda kalabilir.

Sonug olarak: Ne kadar ¢ok ila¢ kullanirsaniz, bunlarin kar-
silikh etkilesimlerini ya da istenmeyen etkilerini 5ngérmek o
derece zorlasir.

@ Farkl ilaglarin ayni anda kullaniimasina ¢oklu ilag kullanimi
denir.

@ Farkl ilaglar karsilikh olarak birbirleriyle etkilesime girebilir
ve mide bulantisi, kabizlik, bas agrisi veya sersemlik gibi
daha fazla yan etkinin goriilmesine yol acgabilirler. Hastane-
de tedavi gérme zorunlulugu da dogurabilirler.

® Alinmasi gerekli olan ilaglarin sayisini ve bunlara bagh
riskleri azaltmak igin bir dizi olanak mevcuttur. Bir ilag
kullanim plani da yardimci olabilir. Bu planda tiim ilaglariniz
kayith olur.

® Her sikayette ya da rahatsizlikta ilag tedavisi gerekli degildir.
Cogu zaman kendiliginden gecerler. Genellikle biraz
bekleyip goérmek ise yarar.

® En 6nemlisi ise: Doktorunuzla konusun. Doktorunuz tam
olarak hangi ilaglari kullandiginizi bilmek zorundadir.
Baylelikle birlikte hangi ilaglara ihtiyaciniz oldugunu ve
hangilerine olmadigini birlikte karar verebilirsiniz.
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Siz Neler Yapabilirsiniz?

Cok sayida ilag kullanmak zorunda olmanin 6nline her
zaman gecilemez ancak bazen de bu ilaglarin birkagindan
vazgecebilirsiniz. Asagdidaki tavsiyeler ilagla tedavinizi dokto-
runuzla birlikte kisisel ihtiyaglariniza gore kararlastirmaniza
yardimci olabilirler:

e llag kutulari, tabletleri giinliik veya haftalik olarak
ayirmaniza yardimci olur.

e ilag tedavisine ragmen sikayetleriniz veya agriniz devam
ederse bunu doktorunuza bildirin.

e Cok ilag kullaniyorsaniz “sabit muisterisi oldugunuz bir
eczanenin” olmasi tavsiye edilir. Bu eczane bir sorun
oldugunda sizi bilgilendirebilir ve ilaglarinizi takip etmeni-
ze yardimci olabilir.

e llaglarinizla ilgili tim sorulariniz igin bir muhatabiniz
olmalidir. Bu kisi aile hekiminiz olabilir. O hangi ilaclari
kullandiginizi ve regete edilmesine ragmen hangilerini
kullanmadiginizi veya farkl kullandidinizi tam olarak
bilmelidir.

o Doktorunuzdan bir ilag kullanim plani rica edin. ilag
kullanim planinda doktorlarin yazdigi tim ilaglar yazil
olmalidir. Bu planda ayrica etkin maddelerin adlari ve
dozlari da yazilidir. Ayrica bu planda ilaglari nasil ve
neden aldiginiz gorilur. Aile hekiminiz yoksa uzman bir
doktor da ilag kullanim planini sizin igin doldurabilir.

e Bu plana regetesiz alinan ilaglar da yazilir. Bundan dolayi
recetesiz yani kendiniz 6deyerek aldiginiz ilaglari eczane-
nizde bu plana ekletin. Buraya sadece tabletlerinizi degil
ornegin kullandiginiz sprey, damla veya merhemlerinizi
de yazdirin. Bitkisel ilaglar, vitaminler ve gida takviyelerini
de buraya yazdirin.

e ilag kullanim planini siirekli yaninizda tasiyin ya da cep
telefonunuzla bir fotografini gekin. Her doktora, eczaneye
veya hastaneye gittiginizde bu plani gosterin.

e Doktorunuza tim bu ilaglara ihtiyaciniz olup olmadigini
sorun. Arastirmalar gostermigtir ki hastalar ne kadar az
hap kullanmak zorunda kalirlarsa onlari o kadar dogru
kullaniyorlar.

e Dortten fazla ilag kullaniyor ya da en az (i¢ kronik
hastaliginiz mi1 var? O zaman bunlari doktorunuza yilda
bir kez gozden gegirtin. Hala hepsine ihtiyaciniz var
mi? Bunu kontrol etmek igin doktordaki randevuya tim
ilaglarinizi, recetesiz aldiklarinizi da ve ilaglarin prospekt-
Uslerini yaninizda getirin.

ilaglarinizi kontrol etmek ve dogru olanlari segmek igin
doktorunuz gegcirdiginiz hastaliklar veya yeni sikayetleriniz
gibi hakkinizda belli bilgilere sahip olmalidir. Ayrica yasam
kosullariniz ve yasam tarzinizla ilgili bilgiler de 6nemlidir.
Bir ilacla ilgili endiseleriniz varsa bunu dile getirin. Ayrica
tedaviyle neyi hedeflediginizi sdyleyin; drnegin daha az
agrim olsun veya bagimsizligimi korumak istiyorum gibi.
Bunlar hangi sikayetlerin veya hastaliklarin en acil sekilde
tedavi edilmesi gerektigini bulmaya yardimci olur.

Doktorunuza veya eczaneye ilaglari dogru sekilde nasil
kullanmaniz gerektigini sorun; érnegin ilaci yemekten
Oénce mi yoksa sonra mi almalisiniz.

Her sikayet veya hastalik ilacla tedavi edilmek zorunda
degildir. Cogu zaman sikayetler tedavi edilmeden de
kendiliginden geger ya da baska bir sekilde dindirilir.
Doktorunuzla sadece beklemek yeterli mi yoksa 6rnegin
hareket veya baska bir tedbir almak fayda saglar mi diye
konusun.

Bir ilagla basa ¢ikamiyorsaniz veya bir tedavi esnasinda
sikayetler ortaya c¢ikarsa bunu doktorunuzla konusun.

Bazi ilaglari kestiginizde sikayetler ortaya cikabilir.
Doktorunuzla bu konuyu gériisiin. Onemli: Doktorunuz-
la gorismeden higbir ilacin kullanimini kesmeyin. Ayni
zamanda kullandidiniz ilaglarin dozunu da kendi basiniza
degistirmeyin.

Daha fazla bilgi igin

I. Kaynaklar, Yontem ve Linkler

Bu bilgiler Aile Hekimligi Klavuzu ,Coklu ilag Kullanimi
(AWMF-Reg.-Nr. 053-043)“ ve hastalarin tecribeleri temel
alinarak hazirlamistir.

Yoéntem ve Kaynaklar:

=> www.patienten-information.de/kurzinformationen/multime-
dikation#methodik

Saglik Konulariyla ilgili Diger Kisa Bilgilendirme Metinleri:
=» www.patienten-information.de

II. iletisim: Oz Yardim

Yakininizda hangi 6z yardim orguitlerinin bulundugunu NA-
KOS (Oz Yardim Gruplarinin Tesvik ve Desteklenmesi igin
Ulusal iletisim ve Bilgi Merkezi) araciligiyla 6grenebilirsiniz :

=> www.nakos.de / Telefon: 030 31018960
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